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Umkircher CAPOEIRA - Kids beim Weltkindertag in Freiburg

Capoeira ist wie eine groBe Familie. Alle sind Willkommen. Die-
se Erfahrung konnten einmal mehr die Kinder des Umkircher
Capoeira-Projektes machen, die am 20.09. auf dem Freiburger
Seeparkgeldnde zusammen mit den ,GroBen” auf der Biihne
agieren durften. Mit dabei waren namlich auch viele andere
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die extra aus Offenburg,
Karlsruhe, Strallburg und anderswo angereist waren, um auf der
Seebiihne zu zeigen, was Capoeira ist, was Capoeira sein kann:
Eine besondere Mischung aus Tanz, Kampf, Rhythmus und Musik,
ein respektvolles und faires Miteinander. Die Capoeirista nennen
es,Spiel”.

Der Leiter des Umkircher Kurses, Jens Ulbrich, von der Freiburger
Capoeira Gruppe Meia Lua inteira, gab eine kurze Einfiihrung.
Hierbei stellte er auch dessen eigenen Lehrer vor, Contramest-
re Carlos Tesourinha, der die Sportart vor 15 Jahren nach Baden
gebracht hatte und der in Brasilien den Bekanntheitsgrad ei-
nes Ful3ballnationalspielers hat. Bei der folgenden Pradsentation
konnten die groBBen und kleinen Capoeirista ihr Kbnnen unter
Beweis stellen. Jeder, der wollte, durfte ,spielen” - unterstiitzt
vom rhythmischen Klatschen der Zuschauer auf den gut gefiill-
ten Rangen. Bei spatsommerlichem Sonnenschein war dies ein
tolles Erlebnis fiir alle.

L

Carlos Tesourinha war bereits beim Abschlussfest des ersten
Umkircher Kurses im Mai dabei, gab eine Trainingseinheit und
LSpielte” mit den Kids bei der Prasentation. Der Kurs wurde als
Kooperationsprojekt von Sozialpadagogischer Schilerhilfe und
Jugendzentrum ins Leben gerufen. Seit Januar gab es bereits
zwei aufeinander folgende Kurse, die hélftig von Schilerhilfe
und JUZE finanziert wurden, um ein moglichst niederschwelliges
Angebot zu ermdglichen. Im Juli wurde das Projekt als beson-
ders forderungswiirdig vom Breisgau Energie Lauf e.V. mit einer
Spende von 1000€ bedacht. Somit konnte nach den Sommerfe-
rien der dritte Kurs gesichert werden. Unser Wunsch ist es, dass
sich diese besondere und auf respektvollem Miteinander und
gegenseitiger Wertschatzung basierende Sportart in Umkirch
etablieren kann.

Wer Interesse hat, kann einfach mal reinschauen, der Einstieg ist
jederzeit moglich!

>>> Immer donnerstags (auBerhalb der Ferien) von 18:00
- 19:30 Uhr in den Rdumlichkeiten der Sozialpadagogischen
Schilerhilfe Umkirch, Mittelweg 45.

Wir freuen uns auf euch!

Markus Stoppler-Willesch

MUSIKSCHULE IM BREISGAU e.V.

Die Querflote ist die Sangerin unter den Blasinstrumenten.

Weil die Querfléte lauter und ausdrucksvoller als die Blockflote
war, begann ihr Siegeszug bereits im Barockzeitalter. Damals
nannte sie sich noch Traversflote und sie wurde aus Holz gefer-
tigt. In der Kammermusik, im Blasorchester, im klassischen Or-
chester, in Folklore, Rock, Pop und Jazz ist die Querflote heutzu-
tage Uberall anzutreffen.

Das ideale Einstiegsalter fuir die Querfléte liegt bei ca. 7 Jahren, je
nach korperlicher Reife.

Bei kleinen Kindern kann man auch kleiner gebaute Instrumente
einsetzen, so dass ein friiher Einstieg problemlos méglich ist. Ein
spaterer Einstieg im Jugendalter ist jederzeit moglich.

Nach wie vor gehort die Blockfléte zu den beliebtesten Einstei-
gerinstrumenten fur musikbegeisterte Kinder. Doch wer die Lie-
be zu diesem Instrument entdeckt hat, das gleichzeitig singen,



